
Nordrhein-Westfälische 
Hapkido-Verband e.V.

 

Einladung zum Frauenkampflehrgang 2025 

	 	 	 Termin: 	 	 15. März 2025, Sa. 13:30 - 19:00 Uhr 
	 	 	  
	 	 	 Ort: 	 	 	 Freibad Beckum, Dalmerweg 44, 59269 Beckum  
	 	 	 	 	 	 (Hinweis:	 Beim Freibad parken. Die Turnhalle des  
	 	 	 	 	 	 Beckumer Gymnasiums liegt auf der	 gegenüberliegenden  
	 	 	 	 	 	 Straßenseite. Dort muss der überdachte Gang und dann die 
	 	 	 	 	 	 erste Tür rechts genutzt werden.) 
	 	 	  
	 	 	 Veranstalter: 	 Nordrhein-Westfälischer Hap Ki Do Verband e.V. 

	 	 	 Ausrichter:		 HapKiDo Club Beckum e.V. 

	 	 	 Leitung: 	 	 Technische Leiterin 

	 	 	 Referenten: 	 Janine Poque, IV. Dan, Truc Lam, II. Dan 

	 	 	 Thema: 	 	 Grundlagen des Kämpfens, Sparringseinheiten 
	  
	 	 	 Teilnehmer: 	 HapkidoIn des NWHV  
	 	 	 	 	 	 Wir möchten allen weiblichen HapkidoIn das Kämpfen mit dem 
	 	 	 	 	 	 erforderlichen Handwerkszeug in einem geschützten Rahmen  
	 	 	 	 	 	 näher bringen. Zudem ist unser Ziel, die weiblichen 		 
	 	 	 	 	 	 Sportlerinnen besser zu vernetzen und in Kontakt zu bringen.  
	 	 	 	 	 	 Vielleicht schaffen wir es dadurch, dass auch das Kämpfen auf  
	 	 	 	 	 	 den Meisterschaften für die weiblichen Sportlerinnen attraktiver  
	 	 	 	 	 	 wird. 

	 	 	 Gebühr: 	 	 Keine 

	 	 	 Ausrüstung: 	 Dobok, HKD-Pass, Mundschutz, Handschuhe, Fußschützer, 		 
	 	 	 	 	 	 Kopfschutz (unter 18 Jahren) 
	 	 	 	 	 	 Falls benötigt: Schienbein- und Unterarmschoner, Unterleib- und 
	 	 	 	 	 	 Brustschutz 
	  
	 	 	 Haftung : 	 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für   
	 	 	 	 	 	 Personen- oder Sachschäden. 
	 	 	  
	 	 	 Hinweis: 	 	 Mit der Teilnahme an Veranstaltungen des NWHV erklärt sich 
	 	 	 	 	 	 der Sportler mit der Veröffentlichung relevanter Daten sowie  
	 	 	 	 	 	 Bilddokumentationen im Internet und sonstigen Medien 
	 	 	 	 	 	 einverstanden.

Der NWHV im Internet: www.hapkido-nrw.de


