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An die Mitgliedsvereine des NWHV e.V. 

 
 

Einladung zum Wewelsburg-Lehrgang  2019 
 

Termin : 
27. September 2019, Fr., 17:00 Uhr (Treffpunkt Sporthalle) bis 
29. September 2019, So., 13:00 Uhr 

Ort : Wewelsburg Burgwall 17, 33142 Büren-Wewelsburg 

Veranstalter : Nordrhein-Westfälischer Hapkido Verband e.V. 

Leitung : Danbeauftragter 

Referenten : 

Uli Rudolph (VII. Dan Kuk Sool Hapkido) 

Simon Pfeifer (V. Dan Hapkido) 

Muhammed Kocer (IV. Dan Taekwondo, zahlreiche Trainerlizenzen) 

Markus Frenkel (II. Dan Hapkido) 

 

Gebühr : 60 Euro inklusive Verpflegung und Getränken (Auch für den Sport) 

Teilnehmer : Danträger, Dan-Anwärter, Trainier und Hilfstrainer (Mindestalter 16 Jahre) 

Anmeldung : 

Anmeldung verbindlich über das entsprechende Formular bis zum 19.05.2019. 

Vier Plätze pro Verein zzgl. Nachrücker. Diese werden spätestens am 

26.05.2019 bestätigt. 

Ausrüstung : 

Doboks, Kampf-Ausrüstung, Fächer (wenn vorhanden, Kunststoff oder 

Bambus, kein Metall) HKD-Pass, Übernachtungsutensilien, Handtücher 

(Bettwäsche ist vorhanden!) 

Hinweis : Die Teilnahme gilt auch als Dan-Lehrgang für die Prüfungsvorbereitung 

 

 

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder einen Lehrgang auf der Wewelsburg bei 

Paderborn ankündigen zu können! 

Der Lehrgang soll insbesondere dazu genutzt werden, um Kontakte unter den Vereinen auf- 

und auszubauen und dabei Dan-Träger, Trainer und Hilfstrainer weiter fortzubilden. 

Der NWHV e.V. möchte somit den Fortbestand an qualifizierten Trainern und Funktionären 

in den Vereinen und im Verband auch langfristig unterstützen. Zudem sollen die 

verschiedenen Stilrichtungen und Prüfungsordnungen, welche im Verband trainiert werden, 

mehr voneinander profitieren können. 

In Anbetracht der Zielrichtung des Lehrgangs werden die Trainer und Abteilungsleiter 

gebeten die Lehrgangsteilnehmer sorgfältig auszuwählen. 

Es bietet sich hierzu an Zukunftsträger der Vereine und höhergraduierte Hapkidoin zu 

bevorzugen und diesen eine Teilnahme zu ermöglichen.  



Nordrhein-Westfälischer 

Hapkido Verband e.V. 
 

www.hapkido-nrw.de 

Vorläufiger Ablauf 
 
 
Freitag 
15:30 – 17:00 Uhr  1. Trainingseinheit (2UE) Freies Training (optional, je nach Anreisezeit) 
17:30 – 18:30 Uhr  Abendessen   Offizieller Lehrgangsbeginn 
18:45 – 21:30 Uhr   2. Trainingseinheit (3 UE):  Kampf (Markus Frenkel, II. Dan) 

 
 

Samstag 
7:30 – 8:30 Uhr  Frühstück 
09:00 – 11:30 Uhr  3. Trainingseinheit (3 UE):  Muhammed Kocer (IV. Dan Taekwondo) 
12:00 – 13:15 Uhr  Mittagessen 
13:15 – 14:45 Uhr  4. Trainingseinheit (2 UE):  Nerventechniken (Simon Pfeifer, V. Dan) 
15:00 – 18:30 Uhr  5. Trainingseinheit (4 UE):  Hoshinsul (Uli Rudolph, VII. Dan) 

Kibon Sool, Pyon Soo Sool (Techniken mit der 
offenen Hand), Buchae Sool (Fächertechniken), 
Eubok Sool (Techniken Kleiderfassen) 

 
Ab 19:00 Uhr   Grillen 
 

Sonntag 
07:30 – 08:30 Uhr  Frühstück 
Bis 09:00 Uhr   Räumen der Zimmer 
09:00 – 11:30 Uhr 6. Trainingseinheit (3 UE):  Nerventechniken (Simon Pfeifer, V. Dan) 
       
12:00 – 13:00 Uhr  Mittagessen & Lehrgangsende 
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Anmeldeformular zm Wewelsburg-Lehrgang 27.-29.9.2019 
 

Verein: --- 

 
Zugesicherte Plätze 
 Name Alter Geschlecht Graduierung Mahlzeiten 

1. - - - - Standard 

2. - - - - Standard 

3. - - - - Standard 

4. - - - - Standard 

 

Nachrücker 
 Name Alter Geschlecht Graduierung Mahlzeiten 

1. - - - - Standard 

2. - - - - Standard 

3. - - - - Standard 

4. - - - - Standard 

 
Jeder teilnehmende Verein erhält 4 Plätze. Die Plätze der Nachrücker werden spätestens am 

26.05.2019 bestätigt, sofern verfügbar. 

 

Bitte das Alter zum Zeitpunkt des Lehrgangs angeben (Mindestalter 16 Jahre) 

 

Bitte angeben falls eine vegetarische oder muslimische Verpflegung gewünscht wird. 

 

 

 

Meldeschluss: Sonntag, 19.05.2019 

Meldungen (verbindlich) bitte per Email mit diesem Formular an: danbeauftragter@hapkido-nrw.de 

 

Teilnehmergebühr: 60 Euro / Person auf folgendes Konto des NWHV 

Volksbank Bönen, DE78410622150024401301, GENODEM1BO1 

Betreff: Wewelsburg 2019 + Vereinsname 

Zahlung unmittelbar nach Bestätigung der Nachrücker (spätestens bis Sonntag, 02.06.2019) 
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