
Prüfungsordnung des NWHV e.V.Gürtel I. Dan II. Dan III. Dan IV. Dan V. DanFalltechnikenNak-Bop alles (siehe roter Gürtel)FußtechnikenChok-Sul tymien-andari-chaggitymien-dollyo-chaggitymien-pituro-chaggitymien-pandae-dollyo-chaggi tymien-dubon-ab-chaggitymien-dubon-yob-chaggitymien-dubon-dollyo-chaggitymien-pandae-dollyo-chaggi tymien-pituro-yob-chaggitymien-dubon-pituro-chaggi Techniken außerhalb der Prüfungsordnung (5) yonsok-chok-sul (10)(Fußtechnikkombinationen, mindestens 2 Fußtechniken am Partner)Selbstverteidigungs-technikenHoshin-Sul sangdan-kall-makki (5)chungdan-kall-makki (10)yobdan-kall-makki (5)hap-ki-doki (7)tan-pong-sul-makki (5)tan-pong-sul-chirugi (10) chung-pong-makki (10)chirugi-pong-sul (10)chok-pong-sul (3)konjok-pong-sul (3)diin-je-ab-sul (10) chang-pong-sul-makki (6)chang-pong-sul-chirugi (5)chang-pong-chirugi-makki (5)chang-pong-chok-sul-makki (5)chang-pong-kall-makki (10)chang-pong-diin-je-ab-sul (10)chang-pong-kuro-makki (5)
ji-pang-i-sul (10)pho-bak-sul (5)kwon-chong-sul (5)Techniken außerhalb der Prüfungsordnung (15) jie-ab-sul (20)pae-chae-sul (5)kum-do (5)kum-sul (10)kum-sul-chirugi (5)FormHyong chok-sul-il-hyong ki-cho-hyong chang-pong-hyong kal-sul-hyong kum-do-sa-hyongKampfTaeryon Freie Abwehr (chyu-taeryon)Kampf / Sparring (taeryon) Freie Abwehr (chyu-taeryon)Kampf / Sparring (taeryon) Freie Abwehr (chyu-taeryon)Kampf / Sparring (taeryon) Freie Abwehr (chyu-taeryon) Freie Abwehr (chyu-taeryon)TheorieSang-Sig DanarbeitBruchtestKyek-Pa Außenhandkante (5cm Ziegelstein, aufliegend)tymien-ab-chaggi (4cm, fest gehalten)tymien-dollyo-chaggi (5 Bieberschwanzziegel, fest gehalten)

tymien-pandae-dollyo-chaggi(2cm, frei gehalten)hadan-dollyo-chaggi(2cm, frei gehalten)tymien-pituro-chaggi(2cm, fest gehalten) kyek-pah-hyongBruchtestform 2 Techniken in der ki-cho-hyongSpezialbruchtest (tuksu-kyek-pah) Spezialbruchtest in Kombination (tuksu-kyek-pah)
Lehrgänge (in der Vorbereitungszeit) 2 NWHV Dan-Lehrgänge 2 NWHV Dan-Lehrgänge +2 weitere Lehrgänge 2 NWHV Dan-Lehrgänge + 4 weitere Lehrgänge zusätzlich Referent im Rahmen eines  NWHV- Lehrgangs 2 NWHV Dan-Lehrgänge + 6 weitere Lehrgänge zusätzlich Referent im Rahmen eines  NWHV- Lehrgangs 2 NWHV Dan-Lehrgänge + 8 weitere Lehrgänge zusätzlich Referent im Rahmen eines  NWHV- LehrgangsLizenzen Erste Hilfe Bescheinigung Kampfrichterlizenz Kampfrichter- und Prüferlizenz Kampfrichter- und Prüferlizenz, Übungsleiterschein: Freizeit-und Breitensport o. FachÜLschein Übungsleiterschein: Freizeit-und Breitensport o. FachÜLscheinVorbereitungszeit 1 Jahr zum 1. Kup 2 Jahre zum 1.Dan 3 Jahre zum 2.Dan 4 Jahre zum 3.Dan 5 Jahre zum 4. DanAlter min. 18 Jahre min. 20 Jahre min. 23 Jahre min. 27 Jahre min. 32 Jahre
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