Priifungsordnung des NWHV e.V.

Giirtel i

9. Kup
weiB-gelber Giirtel

8. Kup
gelber Giirtel

7. Kup
gelb-orangener Giirtel

6. Kup
orangener Giirtel

Falltechniken
Nak-Bop

Rolle vorwarts (eine Seite)
Fallen rickwarts
Fallen seitwarts (eine Seite)

Rolle vorwarts (beide Seiten)
Fallen rickwarts
Fallen seitwarts (beide Seiten)

Fallschulvorkenntnisse aller
Graduierungen/ beide Seiten

Hapkido-Rolle vorwarts (eine Seite)
Hapkido-Rolle riickwarts (eine Seite)

Fallschulvorkenntnisse aller
Graduierungen/ beide Seiten

Hapkido-Rolle vorwarts
Hapkido-Rolle rickwarts
(jeweils beide Seiten)

FuBtechniken
Ch'ok-Sul

murup-ch'aggi
murup-dollyo-ch'aggi
ab-ch'aggi

(jeweils eine Seite)

murup-ch'aggi
murup-dollyo-ch'aggi
ab-ch'aggi

(jeweils beide Seiten)

andari-ch'aggi
nerrigi-ch'aggi
dollyo-ch'aggi
(jeweils eine Seite)

andari-ch'aggi
nerrigi-ch'aggi
dollyo-ch'aggi
(jeweils beide Seiten)

Bewegungsschule
Giurugy-Sul

il-giurugy-sul (5 Techniken)

il-giurugy-sul (5 Techniken)

i-giurugy-sul (7 Techniken)

i-giurugy-sul (7 Techniken)

Selbstverteidigungs-
techniken

son-peggi (12 Techniken)

son-peggi (12 Techniken)
il-son-mok-sul (5 Techniken)

i-son-mok-sul (5 Techniken)
an-son-mok-sul (6 Techniken)

i-son-mok-sul (5 Techniken)
an-son-mok-sul (6 Techniken)

Hoshin-Sul obok-sul (5 Techniken)
ch'irugi-sul (7 Techniken)

Kampf Freie Abwehr (ch'yu-taeryon)

Taeryon 2 Min. mehrere Angreifer

Vorbereitungszeit

3 Monate ab Trainingsbeginn

3 Monate zu 9. Kup
6 Monate ab Trainingsbeginn

3 Monate zu 8. Kup

3 Monate zu 7. Kup
6 Monate zu 8.Kup

Uberspringen

moglich auf 8.Kup

nicht vorgesehen

moglich auf 6.Kup

nicht vorgesehen
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Giirtel i

Falltechniken
Nak-Bop

Fallschulvorkenntnisse aller
Graduierungen/ beide Seiten

Fallen tber ein Hindernis -
Vorwarts aufgelegt
Vorwarts durchgreifen

Fallschulvorkenntnisse aller
Graduierungen/ beide Seiten

Fallen lber ein Hindernis -
Vorwarts aufgelegt
Vorwarts durchgreifen
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{Fallschulvorkenntnisse aller
Graduierungen/ beide Seiten

Freier Fall (eine Seite)

Fallschulvorkenntnisse aller

Graduierungen/ beide Seiten

Freier Fall
(jeweils beide Seiten)

Fallschulvorkenntnisse aller

Graduierungen/ beide Seiten

Freier Fall Gber ein Hindernis
(jeweils beide Seiten)

(jeweils eine Seite)

(jeweils beide Seiten)

(jeweils beide Seiten)

(jeweils beide Seiten)

Rickwarts Rickwarts Vierpunktsturz aus dem Stand Vierpunktsturz aus dem Sprung
Seitwarts stehend Seitwarts stehend
Hechtrolle Hechtrolle
Hapkido Rolle Rickwarts Hapkido Rolle Rickwarts
(eine Seite) (beide Seiten)
FuBtechniken yob-ch'aggi yob-ch'aggi piturro-ch'aggi hadan-dollyo-ch'aggi tymien-ab-ch'aggi
Chok-Sul twit-ch'aggi twit-ch'aggi koma-ch'aggi hadan-pandae-dollyo-ch'aggi tymien-yob-ch'aggi
ha-bapgi ha-bapgi murup-gwanjol pandae-dollyo-ch'aggi (jeweils beide Seiten)

Bewegungsschule
Giurugy-Sul

sam-giurugy-sul (7)

sam-giurugy-sul (7)

sa-giurugy-sul (6)

o-giurugy-sul (4)

yuk-giurugy-sul (5)

Selbstverteidigungs-
techniken

mori-sul (4)
du-son-makki (3)

mori-sul (4)
du-son-makki (3)

ab-kjo-ki-makki (4)
ti-kjo-ki-makki (4)

ab-ch'aggi-makki (3)
yob-ch'aggi-makki (3)

konjok-kibon-sul (10)
sul-do (10)

fir Manner ab 18 J.

Fichtenbretter ca. 30cm
x30cm

(jeweils 2cm, fest gehalten)

koma-ch'aggi oder dollyo-ch'aggi
(jeweils 2cm, frei gehalten)

Hoshin-Sul ti-du-son-makki (3) ti-du-son-makki (3) mek-ch’iggi (5) dollyo-ch'aggi-makki (4))

ch'ap-ki-sul (5) mek-ch'aggi (5) chongkwon-ch'irugi-makki (10)

mok-kjo-ki (7) tuk-pell-sul (5) jaggi (6)

wit-mok-kjo-ki-makki (3) waggi (4)

Kampf Freie Abwehr (chyu-taeryon) - 2 Minuten gegen mehrere Angreifer
Taeryon Kampf / Sparring (taeryon) - ab 16 Jahren, 2 Minuten
Theorie W ettkampfregeln und Koreanische Bezeichnung der Prinzip des Kreises Prinzip der Einwirkung
Sang-Sig Kommandosprache Grundtechniken Prinzip des Flusses
Bruchtest palkup-taerigi sudo-taerigi (2cm, frei gehalten) ich’ongkwon-ch'irugi sudo-taerigi
Kyek-Pa ab-ch'aggi yob-ch'aggi (2cm, fest gehalten) :oder rigkwon-ch’irugi (3cm, aufliegend)

pandae-dollyo-ch'aggi
oder koma-ch'aggi
(2cm, frei gehalten)

Lehrgénge

1 NWHYV Lehrgang in der
Vorbereitungszeit

Vorbereitungszeit

3 Monate zu 6. Kup

3 Monate zu 9. Kup
6 Monate ab Trainingsbeginn

6 Monate zu 4. Kup

6 Monate zu 3. Kup

6 Monate zu 2. Kup

Uberspringen

moglich auf 4.Kup

nicht vorgesehen

nicht vorgesehen

nicht vorgesehen

nicht vorgesehen

Alter

jedes Alter

jedes Alter

jedes Alter

jedes Alter

min. 16 Jahren
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